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আমাাকে� কে�ন অ্যাা�সপি�রি�ন 
খে�তে� বলাা হয়ে�ছে�?
গর্ভাা �বস্থাার প্রথম দি�কে� অ্যাা�সপি�রি�ন আপনাার শি�শুর 
রক্ত প্রবাাহ উন্নত করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং আপনাার 
শি�শুকে� ভাালো�োভাাবে� বে�ড়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বাা ছো�োটো�ো বাাচ্চাা 
হওয়াার ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে� বলে� শনাাক্ত করাা হয়ে�ছে�।

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হল এমন এক গর্ভাা �বস্থাার অবস্থাা যাার 
কাারণে� উচ্চ রক্তচাাপ হয়।

গর্ভাা �বস্থাায় আপনাাকে� প্রতি�দি�ন সন্ধ্যাা�য় 150mg 
অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। রাাতে� 
(সন্ধ্যাা� 6টাার পরে�) খাাবাারে�র সাাথে� এটি খাান। 

প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা কীী?
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হল এমন একটি জটিলতাা যাা প্রতি� 100টি গর্ভাা �বস্থাায় 
2 থে�কে� 8 জন মহি�লাাকে� প্রভাাবি�ত করে�, সাাধাারণত গর্ভাা �বস্থাার 
দ্বি�তীীয়াার্ধে�ে বাা তাাদে�র শি�শুর জন্মে�র ঠিক পরে�ই হয়। যদি� এটি 
পর্যযবে�ক্ষণ এবংং চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় তবে� এটি আপনাার এবংং  
আপনাার শি�শুর জন্যয গুরুতর জটিলতাা সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�।

যদি� আপনাার প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হয় তাাহলে� আপনাার নি�ম্নলি�খি�ত 
অভি�জ্ঞতাা হতে� পাারে�: 

•	 �মাাথাা ব্যযথাা 

•	 �দৃষৃ্টি�শক্তি� জনি�ত সমস্যাা�গুলি�

•	 �হাাত, পাা এবংং মুুখ ফুুলে � যাাওয়াা

যদি� আপনাার ক্ষে�ত্রে� এমন ঘটে�, তাাহলে� অনুগু্রহ করে� আপনাার 
আপদকাালীীন প্রসূতূি� চি�কি�ৎসাা বি�ভাাগে� কল করুন।

আপনাার উচ্চ রক্তচাাপ, প্রস্রাাবে� প্রো�োটিন বাা রক্ত পরীীক্ষাাগুলি�র 
অস্বাাভাাবি�ক ফলাাফল পাাওয়াা গে�লে�, আপনাার ধাাত্রীী বাা ডাাক্তাার আপনাার 
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা আছে� বলে� জাানতে� পাারে�ন।



আমাার শি�শু ছো�োটো�ো হওয়াা 
কে�ন উদ্বে�গে�র বি�ষয়?
কি�ছুু শি�শু প্রত্যাা�শাার চে�য়ে� ছো�োটো�ো হয়। এই 
শি�শুদে�র অকাাল জন্মগ্রহণ এবংং নবজাাতক 
ইউনি�টে� ভর্তি�ির  প্রয়ো�োজন হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বে�শি� 
থাাকে�। তাাদে�র মৃতৃপ্রসবে�র ঝঁুঁ� কি�ও বে�শি�। 

আপনাার শি�শু যদি� ছো�োটো�ো হয়,তাাহলে� এই ঝঁুঁ� কি�গুলি� 
কমাাতে� চে�ষ্টাা করাার জন্যয আপনাাকে� অতি�রি�ক্ত 
পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�, যে�মন স্ক্যাা�ন 
এবংং হৃদস্পন্দন পর্যযবে�ক্ষণ।

অ্যাা�সপি�রি�ন কীীভাাবে� 
পাাওয়াা যাাবে�?
 অ্যাা�সপি�রি�ন পাাওয়াার দুুই রকমে�র উপাায় আছে�:

•	 �আপনাার ধাাত্রীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। আপনাার ধাাত্রীী 
আপনাাকে� বি�নাামূলূ্যে�ে অ্যাা�সপি�রি�ন দে�বে�ন অথবাা 
হাাসপাাতাালে�র ফাার্মে�েসি� থে�কে� প্রে�সক্রি�পশন পে�তে� 
সাাহাায্যয করবে�ন।

•	 �এটি যে�কো�োনো�ো সুুপাারমাার্কে�েট  থে�কে� কি�নুুন। এর 
দাাম £2 এর নি�চে� এবংং 75mg বাা 300mg 
এর ট্যা�াবলে�ট হি�সাাবে� পাাওয়াা যাাবে�। সন্ধ্যাা� 
বে�লাায় দি�নে� একবাার 150mg করে� খাান।

আপনাার অ্যাা�সপি�রি�ন শে�ষ হওয়াার আগে�, আপনাার 
ধাাত্রীীর সাাথে� কথাা বলুুন - অথবাা আপনি� সুুপাারমাার্কে�েট  
থে�কে� আরও কি�নতে� পাারে�ন।



আমাার কখন অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াা উচি�ত?

8-16 সপ্তাাহ
অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াা 

শুরু করুন

36 সপ্তাাহ
অ্যাা�সপি�রি�ন বন্ধ করুন

8 সপ্তাাহে�র গর্ভাা �বস্থাা থাাকাাকাালীীন অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াা শুরু করুন। 
এটি সবচে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� কাাজ করতে� হলে�, 16 সপ্তাাহ হবাার আগে� 
শুরু করুন।

আপনাার গর্ভাা �বস্থাার 36 সপ্তাাহ নাা হওয়াা পর্যযন্ত অথবাা আপনাার ধাাত্রীী 
আপনাাকে� থাামতে� নাা বলাা পর্যযন্ত প্রতি� সন্ধ্যাা�য় 150mg করে� গ্রহণ 
করুন। আপনাার সরবরাাহ কমে� যাাওয়াার আগে� আপনাার ধাাত্রীীর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন অথবাা আপনি� সুুপাারমাার্কে�েট  থে�কে� আরও বে�শি� 
কি�নতে� পাারে�ন।

36 সপ্তাাহে�র গর্ভাা �বস্থাা থাাকাাকাালীীন অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াা বন্ধ করুন। 
যদি� তাার আগে� প্রসব শুরু হয়, তাাহলে� আপনাার অ্যাা�সপি�রি�ন বন্ধ 
করুন এবংং আপনাার ধাাত্রীীকে� জাানাান। যদি� আপনাার ডাাক্তাার বলে�ন 
যে� আপনাার গর্ভাা �বস্থাায় অ্যাা�সপি�রি�ন প্রয়ো�োজন, উদাাহরণস্বরূপ কাারণ 
আপনাার হৃদরো�োগ আছে�, তাাহলে� তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� কখন বন্ধ 
করতে� হবে�।

কখন শুরু করবে�ন বাা বন্ধ করবে�ন সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার যদি� প্রশ্ন 
থাাকে�, তাাহলে� অবি�লম্বে� আপনাার ধাাত্রীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 
অ্যাা�সপি�রি�ন শুরু করাার জন্যয আপনাার পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয 
অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা, কাারণ 16 সপ্তাাহে�র আগে� শুরু করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

16-36 সপ্তাাহ
অ্যাা�সপি�রি�ন চাালি�য়ে� 

যাান



আপনাার যদি� নি�ম্নলি�খি�তগুলি� থাাকে�, তাাহলে� 
অ্যাা�সপি�রি�ন খাাওয়াার আগে� আপনাার ধাাত্রীী বাা 
ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞে�স করাা উচি�ত:

•	 সক্রি�য় বাা পূূর্বববর্তীী পে�টে�র আলসাার থাাকে�
•	 রক্তপাাতজনি�ত ব্যাা�ধি� থাাকে�
•	 16 বছরে�র কম বয়স হয়
•	 হি�মো�োফি�লি�য়াা থাাকে�
•	 গুরুতর হৃদযন্ত্রে�র বৈ�কল্যয থাাকে�
•	 আইবুুপ্রো�োফে�ন, অ্যাা�সপি�রি�ন বাা অনুুরূপ ওষুুধে�র প্রতি� 

অ্যাা�লাার্জি�ি  থাাকে�
•	 আইবুুপ্রো�োফে�ন, অ্যাা�সপি�রি�ন বাা অনুুরূপ ওষুুধে�র 

কাারণে� হাঁঁ�পাানি� আরও খাারাাপ হয়

অ্যাা�সপি�রি�ন প্যাা�কগুলি�তে� একটি তথ্যযমূলূক প্রচাারপত্র 
থাাকে� যে�খাানে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়ে�ছে� যে� গর্ভাা �বস্থাায় 
অ্যাা�সপি�রি�ন খাাবে�ন নাা যদি� নাা ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ থাাকে�।

বি�শে�ষজ্ঞরাা প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াা হওয়াার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� 
এবংং ছো�োটো�ো বাাচ্চাা হওয়াার ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণণ কাারণগুলি� থাাকলে� 
অ্যাা�সপি�রি�ন ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ দে�ন। 

গর্ভাা �বস্থাায় অ্যাা�সপি�রি�ন খে�লে� তাা আপনাার শি�শুর 
জন্যয কো�োনও ঝঁুঁ� কি� তৈ�রি� করে� নাা।

অ্যাা�সপি�রি�ন গ্রহণে�র 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� কীী? 
সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয আপনাার 
অ্যাা�সপি�রি�ন বাাক্সে� থাাকাা তথ্যয প্রচাারপত্র দে�খুুন।

গর্ভাা �বস্থাায় অ্যাা�সপি�রি�নে�র এই ডো�োজ গ্রহণ করলে� 
গর্ভভপাা ত, যো�োনি�পথে� রক্তপাাত বাা প্লাাসে�ন্টাার পি�ছনে� 
রক্তপাাতে�র সম্ভাাবনাা বৃদৃ্ধি� পাায় নাা।



আমি� যদি� অন্যয ওষুধু গ্রহণ 
করি� তবে� কীী হবে�? 
অ্যাা�সপি�রি�ন অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র সাাথে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাতে� 
পাারে�। আপনাার ডাাক্তাার বাা ধাাত্রীীকে� আপনাার গ্রহণ 
করাা যে�কো�োনো�ো ওষুুধ সম্পর্কে�ে  জাানাানো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ, যাার 
মধ্যে�ে কো�োনও ভে�ষজ বাা ওভাার-দ্যয-কাাউন্টাার পণ্যয গ্রহণ 
করাাও অন্তর্ভুু� ক্ত। 

যদি� আপনাার কো�োনও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দে�য় 
অথবাা গর্ভাা �বস্থাায় অ্যাা�সপি�রি�ন ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  
কো�োনও প্রশ্ন থাাকে�, তাাহলে� অনুগু্রহ করে� আপনাার 
ধাাত্রীী বাা ডাাক্তাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।
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*ইজি�-অন-দ্যয-আই ছবি�গুলি�র কপি�রাাইট
Leeds and York Partnership NHS Foundation Trust.

এরপর কীী হবে�?
প্রি�-এক্লাাম্পসি�য়াার লক্ষণগুলি� পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয প্রতি�টি প্রসবপূূর্বব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাার 
রক্তচাাপ এবংং প্রস্রাাব পরীীক্ষাা করে� আমরাা 
আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর গর্ভাা �বস্থাার 
পর্যযবে�ক্ষণ করব।


