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Dlaczego zalecono mi
przyjmowanie aspiryny?

Aspiryna pomaga poprawic przeptyw krwi do
dziecka we wczesnym okresie cigzy i moze
pomoc dziecku dobrze sie rozwijac.

Stwierdzono u Pani ryzyko wystapienia stanu
przedrzucawkowego lub urodzenia matego
dziecka.

Stan przedrzucawkowy to stan cigzowy,
ktory powoduje wysokie cisnienie krwi.

Zalecono Pani przyjmowanie 150 mg aspiryny
kazdego wieczoru podczas cigzy. Nalezy

ja przyjmowac na noc (po godzinie 18:00)

z jedzeniem.

Czym jest stan przedrzucawkowy?

Stan przedrzucawkowy to powiktanie, ktére dotyka od 2 do
8 kobiet na 100 ciaz, zwykle w drugiej potowie ciazy lub
wkrotce po urodzeniu dziecka. Jesli nie jest monitorowany

i leczony, moze prowadzi¢ do powaznych powikfan dla matki
i jej dziecka.

W przypadku wystapienia stanu przedrzucawkowego

moga wystapic:

e Bole gtowy
e Zaburzenia widzenia
e QObrzek dtoni, stép lub twarzy

W takim przypadku nalezy skontaktowac sie
z oddziatem potozniczym.

Potozna lub lekarz moga stwierdzi¢ stan przedrzucawkowy
w przypadku wysokiego cisnienia krwi, obecnosci biatka
w moczu lub nieprawidtowych wynikow badan krwi.




Dlaczego ma znaczenie to,
ze moje dziecko jest mate?

Niektére dzieci s mniejsze niz oczekiwano.
@ Dzieci te sg bardziej narazone na
(\ przedwczesne narodziny i konieczno$¢
==/  przyjecia na oddziat noworodkowy. W takich

przypadkach istnieje réwniez w zwigkszone

. 1 ' ryzyko urodzenia martwego dziecka.

Jedli dziecko jest mate, moga zostac
zaproponowane dodatkowe badania, takie jak
badania obrazowe (skany) i monitorowanie
tetna, aby sprébowac zmniejszy¢ to ryzyko.

Jak zdoby¢ aspiryne?
Istnieja dwa sposoby uzyskania aspiryny:

e Nalezy zapyta¢ o to swoja potozna.
Potozna da pacjentce aspiryne za darmo lub
pomoze uzyskac recepte w aptece szpitalnej.

e Mozna ja kupi¢ w kazdym supermarkecie.
Kosztuje ponizej 2 GBP i jest dostepna
w tabletkach 75 mg lub 300 mg. Nalezy
przyjmowac ja w dawce 150 mg raz |
dziennie wieczorem. =

Zanim skoncza sie zapasy aspiryny, nalezy
porozmawiac ze swoja potozna - mozna tez
kupi¢ wiecej w supermarkecie.




Kiedy nalezy przyjmowac aspiryne?

16-36 tygodni 36 tygodni
Kontynuowanie Odstawienie
podawania aspiryny aspiryny

Przyjmowanie aspiryny nalezy rozpocza¢ w 8 tygodniu
cigzy. Aby uzyskac najlepsze efekty, nalezy rozpocza¢
przed 16 tygodniem.

Przyjmowac 150 mg co wieczér do 36 tygodnia ciazy lub
do momentu, gdy potozna zaleci przerwanie przyjmowania
leku. Przed wyczerpaniem zapaséw nalezy skonsultowac sie
z potozna lub kupi¢ ich wiecej w supermarkecie.

Nalezy zaprzestac przyjmowania aspiryny w 36 tygodniu ciazy.
Jesli poréd rozpocznie sie wczesniej, nalezy odstawic aspiryne
i poinformowac o tym potozna. Jesli lekarz zaleci przyjmowanie

aspiryny przez caty okres ciazy, na przyktad z powodu choroby
serca, nalezy zapytac¢, kiedy nalezy ja odstawic.

W przypadku pytar dotyczace tego, kiedy rozpocza¢ lub
przerwac, nalezy natychmiast skontaktowac sie z potozna.
Nie nalezy czekac¢ do nastepnej wizyty, aby rozpoczac
przyjmowanie aspiryny, poniewaz rozpoczecie przed

16 tygodniem jest bardzo wazne.



Przed zazyciem aspiryny nalezy skonsultowac
sie z potozna lub lekarzem, czy:

e ma Pani aktywne lub wczesniej wystepujace
wrzody zotadka

e ma Pani zaburzenia krwawienia

e jest Pani w wieku ponizej 16 roku zycia

e ma Pani hemofilie

e ma Pani ciezka niewydolnos¢ serca

e ma Pani alergie na ibuprofen, aspiryne lub
podobne leki

e ma Pani astme, ktdrej objawy pogarszaja sie
przez ibuprofen, aspiryne lub podobne leki

Opakowania aspiryny zawieraja ulotke informacyjna

zalecajaca, aby nie przyjmowac aspiryny w ciazy,

chyba Ze zostanie to zalecone przez lekarza.

Eksperci zalecaja stosowanie aspiryny w celu
zmniejszenia ryzyka wystapienia stanu
przedrzucawkowego i urodzenia matego dziecka
w przypadku wystepowania czynnikow ryzyka.

Aspiryna w cigzy nie powoduje zadnego
ryzyka dla dziecka.

Jakie sa skutki uboczne
przyjmowania aspiryny?

Nalezy zapoznac sie z ulotka informacyjna
w opakowaniu aspiryny, aby dowiedzie¢ sie
o mozliwych skutkach ubocznych.

Nie wykazano, aby przyjmowanie tej dawki
aspiryny podczas ciazy zwiekszato ryzyko
poronienia, krwawienia z pochwy lub
krwawienia za tozyskiem.
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Co wydarzy sie dalej?

Bedziemy monitorowac pacjentke

i jej dziecko przez caty okres cigzy,
sprawdzajac cisnienie krwi i mocz
podczas kazdej wizyty przedporodowej
w celu sprawdzenia objawoéw stanu
przedrzucawkowego.

Co jesli przyjmuje inne leki?

Aspiryna moze wchodzi¢ w reakcje z innymi
lekami. Wazne jest, aby poinformowac¢ lekarza
lub potozna o wszystkich przyjmowanych lekach,
w tym ziotowych lub dostepnych bez recepty.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
dziatan niepozadanych lub pytan
dotyczacych stosowania aspiryny w czasie
cigzy, nalezy skontaktowac sie z potozna
lub lekarzem.




