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De ce mi s-a cerut sa iau
aspirina?

Aspirina ajuta la Imbunatatirea fluxului sanguin
catre bebelus in primele luni de sarcina si poate

ajuta bebelusul sa se dezvolte optim.

Ati fost identificata ca fiind expusa riscului
de a dezvolta preeclampsie sau de a avea
un bebelus mic.

Preeclampsia este o afectiune care survine in
timpul sarcinii si cauzeaza hipertensiune arteriald.

Vi s-a recomandat sa luati 150 mg de aspirina in
fiecare seara in timpul sarcinii. Luati doza respectiva
seara (dupa ora 18:00) impreuna cu alimente.

Ce este preeclampsia?

Preeclampsia este o complicatie care afecteaza intre 2 si

8 femei la fiecare 100 de sarcini, de obicei in a doua jumatate
a sarcinii sau imediat dupd nasterea bebelusului. Poate duce
la complicatii grave pentru dumneavoastra si bebelusul dvs.
daca nu este monitorizata si tratata.

Daca dezvoltati preeclampsie, va puteti confrunta cu:
e Dureri de cap

e Tulburari de vedere

e Umflaturi ale mainilor, picioarelor sau fetei

Daca vi se intampla acest lucru, va rugam sa apelati
departamentul de triaj al maternitatii.

Moasa sau medicul dumneavoastra poate descoperi ca aveti
preeclampsie daca aveti tensiune arteriala ridicatd, proteine
Tn urina sau analize de sange anormale.




De ce conteaza daca
bebelusul meu este mic?

Unii bebelusi sunt mai mici decat se
preconiza. Acesti bebelusi prezinta un risc
mai mare de a se naste prematur si de a
fi internati intr-o unitate neonatala. De

asemenea, aceste cazuri prezinta un risc
crescut de nastere a unui fat mort.

Vi se vor oferi controale suplimentare daca
bebelusul dumneavoastra este mic, cum

ar fi investigatii imagistice si monitorizarea
ritmului cardiac, pentru a se Tncerca reducerea
acestor riscuri.

Cum pot obtine
aspirina?

Exista doud modalitdti de a obtine aspirina:

® Adresati-vd moasei dumneavoastra. Moasa
dumneavoastra va va furniza aspirina gratuit
sau va va ajuta sda obtineti o retetd de la
farmacia spitalului.

e Cumpadrati medicamentul de la orice
supermarket. Costa sub 2 lire sterline si
este disponibil in comprimate de 75 mg
sau de 300 mg. Luati 150 mg o data
pe zi, seara.

Inainte de a ramane fara aspirina, discutati cu
moasa dumneavoastra sau cumparati o cantitate
suplimentara de la supermarket.




Cand ar trebui sa iau aspirina?

16-36 saptamani 36 saptamani
Continuati sa luati Intrerupeti
aspirina administrarea aspirinei

Incepeti sa luati aspirind la 8 sdptdmani de sarcina. Pentru
ca acesta sa functioneze cel mai bine, incepeti inainte
de 16 saptamani.

Luati 150 mg in fiecare seara pana cand ajungeti la 36 de
saptamani de sarcina sau pana cand moasa va spune sa va
opriti. Consultati moasa Tnainte de a va epuiza rezervele sau
cumparati o cantitate suplimentara de la supermarket.

Nu mai luati aspirina la 36 de saptamani de sarcina.

Daca travaliul incepe Tnainte de aceastd datd, intrerupeti
administrarea aspirinei si informati moasa. Daca medicul
dumneavoastra spune cd aveti nevoie de aspirind pe toata
durata sarcinii, de exemplu pentru ca suferiti de o afectiune
cardiaca, Intrebati-l cand puteti intrerupe administrarea.

Daca aveti intrebdri cu privire la momentul in care trebuie sa
Tncepeti sau sa intrerupeti administrarea, contactati imediat
moasa. Nu asteptati urmdtoarea programare pentru a incepe
sa luati aspirind, deoarece este important sa incepeti inainte
de 16 saptamani de sarcina.



Trebuie sa consultati moasa sau medicul
fnainte de a lua aspirina daca:

e suferiti sau ati suferit de ulcere gastrice active
e prezentati tulburdri de sangerare
e sunteti sub 16 ani
e prezentati hemofilie
e suferiti de insuficienta cardiaca severa
e aveti alergie la ibuprofen, aspirina sau
un medicament similar

e aveti astm agravat de ibuprofen, aspirina
sau un medicament similar

Cutiile de aspirina contin un prospect informativ
care recomanda sa nu luati aspirina in timpul
sarcinii decat la recomandarea unui medic.

Expertii recomanda utilizarea aspirinei pentru

a reduce riscul de preeclampsie si de a naste

un bebelus mic atunci cand sunt prezenti factori
de risc.

Administrarea aspirinei in timpul sarcinii
nu prezinta niciun risc pentru bebelusul
dumneavoastra.

Care sunt efectele
secundare ale aspirinei?

Consultati prospectul informativ din cutia
Cu aspirina pentru a afla care sunt posibilele
efecte secundare.

Administrarea acestei doze de aspirina in timpul
sarcinii nu va creste sansele de avort spontan,
sangerare vaginala sau sangerare n spatele
placentei.




Ce se intampla in
continuare?

Va vom monitoriza pe dumnevoastra si pe
copilul dvs. pe tot parcursul sarcinii prin
verificarea tensiunii arteriale si a urinei la
fiecare programare prenatala pentru a
verifica daca exista semne de preeclampsie.

Ce se intampla daca iau
alte medicamente?

Aspirina poate interactiona cu alte medicamente.
Este important sa va informati medicul sau
moasa despre orice medicamente pe care le luati,
inclusiv orice produse pe baza de plante sau fara
prescriptie medicala.

Daca prezentati reactii adverse sau aveti
intrebari cu privire la utilizarea aspirinei
in timpul sarcinii, va rugam sa contactati
moasa sau medicul.
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